
1日の保育園の流れと過ごし方
開園時間　　７：３０～２０：３０（13時間開所）

Time 保育内容 Time 保育内容 Time 保育内容

７：３０ 登園開始 ７：３０ 登園開始 ７：３０ 登園開始
視診・検温 視診・検温 視診・検温
室内遊び（合同保育） 室内遊び（合同保育） 室内遊び（合同保育）

排泄 排泄

９：3０ 朝の会 ９：3０ 朝の会 ９：3０ 朝の支度・排泄
※月齢、個々の発達を考慮 朝おやつ 朝の会
午前睡・朝おやつ（後期より提供） 排泄 朝おやつ

１０：００ 設定保育・自由保育・遊び
戸外遊び・散歩 １０：００ 設定保育・自由保育・遊び １０：００ 設定保育・自由保育・遊び
・個別対応の設定保育と自由保育 戸外遊び・散歩等 戸外遊び・散歩等
排泄・食事準備 ・個別対応の設定保育と自由保育 ・戸外遊びを多く取り入れる保育

１１：００ 排泄・手洗い・食事準備 ・子どもの感性を育てる設定保育

１０：５０ 離乳食[初期] ・体力・感性作りのリズム遊び

離乳食[中期・後期] １１：１５ 食事 １１：１５ 排泄・うがい手洗い・食事準備
１１：００ 完了食[後期] １１：３０ 食事

ミルク授乳 １１：５０ 着替え・排泄
着替え・排泄

１２：００ 午睡・自由遊び １２：１０ 着替え・排泄
※個別配慮にて入眠 １２：１５ 午睡

※個別配慮にて入眠 １２：３０ 午睡
※個別配慮にて入眠

１５：００ 離乳食[後期] ※年長児は徐々にお昼寝なし

ミルク授乳 １４：５０ 目覚め・排泄 １４：５０ 目覚め・排泄
１５：００ おやつ

室内遊び・自由保育 お帰りの会 １５：１０ おやつ
帰りの支度

※０歳児デイリープログラムは １５：３０ 室内遊び・自由保育 お帰りの会
月齢・個別の発達・発育を考慮 １６：００ 室内遊び・自由保育
しながら対応します

１７：３０ 室内遊び自由保育（合同保育） １６：３０ 室内遊び自由保育（合同保育） １６：３０ 室内遊び自由保育（合同保育）

１８：３０ 補食・夕食 １８：３０ 補食・夕食 １８：３０ 補食・夕食
（乳児食から対応） （乳児食から対応）

１９：００ 補食・夕食終了 １９：００ 補食・夕食終了　 １９：００ 補食・夕食終了

２０：３０ 降園終了 ２０：３０ 降園終了 ２０：３０ 降園終了

０歳児 １歳児

デイリープログラム

２歳児以上

個
別
対
応

個
別
対
応

○個人の発達や成長過程にあわせた対応を心がけています。

○入園後、各クラスのデイリープログラムを配布いたします。


